das gesunde Schulbuffet s

Ich bin dein Schulbuffet und stehe im ErdgeschoB.
Bei mir kénnt ihr nach anstrengender Hirnakrobatik® eure Biuche fiillen.

Geottnet bin ich MO-FR von 08:30 — 14:30 und ich habe jede Menge zu bieten:

e leckere Vollkornbrote mit Gemiise, gefiillte Wecker]l und Semmeln,
Schnittlauchbrot ...
e je nach Saison: diverses Obst, frische Salate, Miishi mit frischem Obst und
Fruchtjoghurt, veganen Aufstrich mit Gemiisestangen
e zum Durststillen gibt es Mineralwasser, Bio-Holunder-Sprizz, Apfelsaft,
Fruchtmolke, Eistee, Emotion, kleinen Kakao — und Vanillemilch. ..
e Zu Mittag darf ein warmer Imbiss nicht fehlen:
Toast fiir Vegetarier und Fleischtiger
Hiuhnerschnitzelsemmel
Kartoffel-Wedges mit Bio-Joghurtsauce
Suppen und andere Kleinigkeiten

Woher das alles kommt? Unser Gebick wird jeden Tag von einem Bicker frisch
geliefert und dann vor Ort von uns zubereitet. Gemiise und Obst werden uns
direkt an unseren Standort gebracht. Getrinke und Co. Beziehen wir seit Jahren
von der gleichen Firma, die auch viele andere Schulen beliefert.

Und was meine Kostlichkeiten kosten, siehst du auf unseren Preislisten im Buffet.

Du kannst bei mir auch Mittagessen. Es gibt tiglich eine Auswahl von
verschiedenen Speisen, die du dir selber nach Lust und Laune zusammenstellen
kannst, wie's dir schmeckt!

Am Anfang des Schuljahres bekommen deine Eltern ein Informationsblatt, wie du
dich fiirs Mittagessen anmelden kannst.

Bei Fragen steht dir unser Buffet-Team mit Rat und Tat zur Seite.
Bis bald!

Dein Marchetti Buffet



